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RESUMEN DEL PROYECTO
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo disefar y ejecutar programas de
prevencion de adicciones, utilizando herramientas terapéuticas que
fortalezcan la gestion y participaciéon comunitaria. Se implementaran
metodologias que permitan a los participantes reconocer y desarrollar
habilidades y capacidades individuales y grupales para abordar la
problematica de las adicciones.

Escuela de Formacion de Multiplicadores:

Poblacion Obijetivo: La escuela esta dirigida a 80 personas. Ademas,
se realizaran talleres de sensibilizacion, que son fundamentales para
la convocatoria de inscripcion a la escuela y de libre asistencia, para
aproximadamente 120 personas (30 personas en cada barrio).

Ciclo de Formacion: Compuesto por 11 tematicas, abordadas en
encuentros semanales donde se desarrollan 1 0 2 teméaticas por sesion.

Metodologia: Acciones formativas, debates, testimonios, video-foros e
invitados expertos. Este enfoque combina teoria y practica para fortalecer
el aprendizaje y la implementacion de acciones.

Se utilizara la Investigacion Accion Participativa (IAP) como método que
facilita la participacion activa de los formandos, generando acciones
transformadoras tanto para ellos como para su comunidad. Los
participantes desarrollaran estas acciones, ya que conocen el contexto y
las realidades de su comunidad.

Actividades de la Escuela de Formacion:

e Jornadas de prevencion de adicciones dirigidas a la comunidad.

e (Creacion y acompafamiento de grupos de autoayuda para personas
interesadas (madres, padres, familiares de adictos, adictos y personas
en tratamiento que necesitan apoyo).

e Desarrollo y gestion de una Ruta de Atencion por cada escuela,
generando redes de apoyo y trabajo en red con entidades del estado
y organizaciones particulares.

Tematicas del Ciclo de Formacion:

e [ntroduccion y sensibilizacion en adicciones.
e Pre-saberes.
e Adicciones quimicas.

e Adicciones de comportamiento.
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e Marco legal y doctrinal sobre adicciones.

e Descubriendo mi tesoro.

¢ Ruta de atencion primaria del agente multiplicador.
e Grupo de acompafiamiento psicosocial.

e Competencias en el uso de TIC (dada la modalidad 50% virtual
y 50% presencial debido al COVID-19).

e FEtica en el proceso de acompafiamiento.

e Semana de prevencion y brigada psicosocial.

UBICACION Y CONTEXTO SOCIAL

El proyecto esta dirigido a personas de entre 18 y 60 afios, incluyendo
padres, madres, cuidadores, agentes de pastoral y lideres comunitarios
en las siguientes localidades:

Localidad Antonio Narifio, Barrio Ciudad Jardin

Medellin: Barrios con comunidades laicas marianistas.

Codazzi: Colegio Codemar Azul.

Localidad de Engativa: Colegio Madre Adela.

Barrio Palermo Sur: Parroquia Beato Guillermo José Chaminade.

Este proyecto se alinea con las estrategias implementadas por el
gobierno nacional bajo la politica “Ruta Futuro”. Busca priorizar acciones
de prevencioén especificas para grupos de interés y consolidar acciones
basadas en evidencia, con el objetivo de mitigar el impacto del consumo
de sustancias psicoactivas en la poblacion colombiana.

Estadisticas Relevantes del Estudio Nacional de Consumo de SPA
Colombia 2019:

El alcohol es la sustancia psicoactiva de mayor uso en el pais, con casi
el 50% de los consumidores actuales entre 18 y 34 afios.

Cerca de 1.5 millones de personas entre 12 y 65 afios tienen un uso de
alcohol considerado riesgoso o perjudicial (6.1% de la poblacion total).

Disminucion en el consumo de tabaco, de 13.2% a 9.8% en el ultimo mes.

Reduccion en el uso de sustancias ilicitas como marihuana, cocaina,
basuco, éxtasis 0 heroina, con una prevalencia de 2.9% en 2019, frente
al 3.4% en 2013.

Es fundamental que las personas tengan acceso a informacion basica
sobre las adicciones, sus causas y consecuencias, para generar espacios
de prevencion adaptados a sus contextos. La familia juega un papel
crucial en los procesos terapéuticos y de recuperacion de personas con
adicciones.

DESTINATARIOS Y POBLACION LOCAL
Destinatarios Directos:

e E| proyecto esta dirigido a estudiantes y/o profesionales de areas
humanasy ciencias sociales, lideres comunitarios, agentes pastorales,
docentes, y ciudadanos y ciudadanas de las zonas de intervencion
del proyecto, con edades comprendidas entre los 18 y 60 anos.
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Destinatarios Indirectos:

e A través de su formacion como agentes multiplicadores, los
participantes de las jornadas de prevencion de adicciones llevaran el
mensaje y las nuevas propuestas de transformacion a la comunidad
en general, extendiendo el impacto del proyecto a un publico mas
amplio..

OBJETIVOS 2024

e Desarrollar estrategias psicopedagoégicas para mitigar y reducir el
riesgo de adicciones a través de la formacion de multiplicadores y la
participacion activa de la comunidad.

e Fortalecer el conocimiento y el pensamiento critico mediante la
investigacion y la accion participativa, facilitando la articulacion
comunitaria intra e interinstitucional.

SOCIO LOCAL

El socio local es la Fundacion Te Orientamos. Los ejecutores del proyecto
pertenecen a la familia marianista en Colombia y trabajan en estrecha
colaboracion con las Comunidades Laicas Marianistas, religiosos y
religiosas de Bogota. Se destacan por su capacidad de trabajo en red
y sus alianzas con instituciones como la Fundacion Obra de Solidaridad
Misionera, IDPAC y SENA.

AMBITOS DE DESARROLLO

La promocion humana en el ambito de la salud y en el de la promocion
social del individuo dentro de su entorno es crucial en estos espacios
de Bogota donde se ven mermadas las oportunidades por el riesgo de
permanecer en la problematica de las adicciones.
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